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KURZBESCHREIBUNG ZUM SEMINAR

ZIELGRUPPE	
Planer/-innen, Berater/-innen und Architekten/-innen, die Büroflächen gestalten und nachhaltige, gesun-
de Arbeitsumgebungen schaffen möchten.

ZIELSETZUNG	
Die Teilnehmenden verstehen die Inspiration von Biophilic Designs und dessen Relevanz für moderne 
Büroflächen. Sie erkennen die Vorteile für Wohlbefinden, Kreativität und Produktivität & erhalten 
bewährte Strategien und Ansätze, um Biophilic Design in Projekten effektiv umzusetzen.

DAUER & FORMAT	
1 Tag, 8 Unterrichtseinheiten (09:00 – 17:00), als Präsenzseminar
	 • Definition & Überblick | wissenschaftliche Aspekte	
	 • Wirkung auf Menschen | 5 Prinzipien von Biophilic Design
	 • Business Cases: Anwendung & Reflektion (Gruppenarbeit)
	 • Strategien & Vorgehensweisen in Projekten

TERMINE & ORT
Präsenzseminar am Donnerstag, den 22.10.2026 in Süddeutschland, genauer Seminarort wird noch 
bekannt gegeben.

QUALITY OFFICE
Für dieses Seminar erhalten Sie 10 Quality Office Punkte

KOSTEN		    
549,00 € zzgl. Mehrwertsteuer, zzgl. Tagesverpflegung

INHALTE  	
Dieses Seminar bietet fundierte Grundlagen, wie die Definition und Einführung in das Biophilic Designs. 
Die Teilnehmenden verstehen die Inspiration von Biophilic Designs und lernen dessen Bedeutung für 
moderne Büroflächen, ebenso werden wissenschaftliche Aspekte aufgegriffen. 
Die 5 zentralen Prinzipien des Biophilic Designs werden praxisnah erklärt und deren Wirkung auf Men-
schen dargestellt. Anhand von Business Cases und interaktiven Gruppenübungen reflektieren die Teilneh-
menden konkrete Anwendungen und entwickeln Ansätze für eigene Projekte. Abschließend erhalten sie 
bewährte Strategien, um diese effektiv in Planungs- und Umsetzungsprozesse zu integrieren. 

METHODEN	
Lehrgespräche, Einzelarbeiten, Gruppenarbeiten, Diskussionen und vertiefende Übungen zur Visualisie-
rung und Umsetzung biophiler Gestaltungsprinzipien.

TRAINER	
Andressa Kuhlmann da Luz, Interior Designerin und Expertin für Biophilic Design. Gründerin und leitende 
Interior Designerin bei Luz Interior Design. Referentin für Biophilic Design. Beratungsleistungen für Unter-
nehmen im Bereich nachhaltiger und biophiler Inneneinrichtung.

BIOPHILIC DESIGN IM BÜRO
		   eintägiger Kompaktkurs

A C A D E M Y

work different Consulting & Training GmbH     Emmy-Noether-Str. 2     85221 Dachau     www.work-different.de


